
 
 

 
  
 

 

 
 

 
 
 

« Santé, beauté, personnalité et 
relaxation par le Feng Shui » 

 Le cours  « Santé, beauté, personnalité et relaxation par le Feng Shui » a 
comme objectif de vous faire acquérir des connaissances dans l’Art de travailler 
avec votre énergie de naissance (déterminée par le calcul de votre chiffre KUA) 
au niveau des couleurs comme thérapie pour votre santé par le choix des 
vêtements et des aliments favorables pour vous. 
 
 Des principes de base de Feng Shui appliqués à la personnalité en rapport 
avec le Feng Shui de votre corps (formes des éléments de votre visage versus 
votre personnalité et votre groupe sanguin), vous permettra de mieux vous 
comprendre.  Vous apprendrez également des techniques de relaxation pour 
permettre au CHI (énergie) de circuler sans entrave à l’intérieur de votre corps. 
 
 Cette formation est d’une durée de 45 heures de théorie.  Elle inclut des 
exercices physiques et des activités d’apprentissage dont l’analyse de votre 
énergie de naissance ainsi que des visualisations chromatiques pour la relaxation. 
 
 Pour couronner la formation, vous aurez à passer et réussir un examen pour 
recevoir, par la suite, un certificat coiffé du sceau de l’Académie de formation 
Feng Shui du Québec qui attestera que vous avez complété avec succès le cours : 
« Santé, beauté, personnalité et relaxation par le Feng Shui ».  Il est obligatoire de 
suivre et réussir les « Principes de Feng Shui appliqués I et II », au préalable, afin 
de comprendre les principes de base. 
 
 
 

Ce cours n’est pas encore disponible, il est à venir. 
 
 
 


	 

